
قبل ذهابي للمركز الصحي

ترك مسافة
مترين بينك 
وبين الآخرين

الالتزام بالحضور
قبل الموعد بـ 15

دقيقة فقط

عدم اصطحاب 
الأطفال أو 
المرافقين

حجز الموعد الكترونيًا
أو عن طريق الخط 

الساخن 80007000  
بدل الحضور الشخصي

عدم التردد للمركز
إلا عند الضرورة فقط

ارتداء الكمام
إلزامي


