
  مملكة البحرين
  وزارة الصحة

  برنامج تأهيل مرضى القلب
  

  :الجلطة القلبية
تحѧѧدث نتيجѧѧة لانسѧѧداد أو تقلѧѧص شѧѧديد لشѧѧريان أو أآثѧѧر مѧѧن      
الشѧѧرايين التاجيѧѧة المغذيѧѧة لعضѧѧلة القلѧѧب ممѧѧا يترتѧѧب عليѧѧه        

شѧديد فѧي آميѧة الѧدم المؤآسѧدة لهѧذا الجѧزء مѧن          حدوث نقص
وهѧѧو يعنѧѧي  عضѧѧلة القلѧѧب حيѧѧث يصѧѧيبه بمѧѧا يسѧѧمى بѧѧالجرح       

  .اعتلال و موت ذلك الجزء
  : العوامل المساعدة للإصابة بأمراض القلب

  :تنقسم الى قسمين 
  .عوامل متغيرة
  .عوامل ثابتة

  1أنظر آتيب رقم 
  :الأعراض

  )1انظر آتيب رقم (الذبحة الصدرية  لإعراضوهي مشابهه 
  .قد يحدث أثناء الراحة أو مع أقل مجهود الذي

يض بأنه ألѧم حѧاد و شѧديد أو ألѧم عاصѧر      وآثيرا ما يصفه المر
  .شديد في منطقة القفص الصدري احرقانأو آحمل ثقيل أو 

منطقѧѧة الكتѧѧف الأيسѧѧر أو    إلѧѧىوقѧѧد يبѧѧدأ هѧѧذا الألѧѧم أو ينتشѧѧر     
الكتفѧѧين أو اليѧѧدين أو الرقبѧѧة والفѧѧك السѧѧفلي وربمѧѧا يبѧѧدأ فѧѧي       

  .أعلى البطن أو ما يسمى بفم المعدة
بته للراحѧѧة وبعѧѧد ثѧѧلاث جرعѧѧات ويتميѧѧز هѧѧذا الألѧѧم بعѧѧدم اسѧѧتجا

توضѧѧع تحѧѧت   التѧѧيمتتاليѧѧة مѧѧن الحبѧѧوب الموسѧѧعة للشѧѧرايين    
نيتروجلسѧѧرين وقѧѧد يسѧѧتمر لعѧѧدة سѧѧاعات ولا   )GTN(اللسѧѧان

  .نادرا إلايزول تلقائيا 
ويصحب هذا الألم عادة تصبب العرق مع الشѧعور بالغثيѧان أو   

  .مع زيادة في ضربات القلب القيء
  

فѧѧѧي التѧѧѧنفس وينتابѧѧѧه القلѧѧѧق   وقѧѧѧد يشѧѧѧعر المѧѧѧريض بصѧѧѧعوبة 
  والضعف العام

  :المرضتشخيص 



  
  :منيستدل الطبيب على حدوث الجلطة 

  
يѧذآرها المѧريض مثѧل شѧعور بѧألم فѧي الصѧدر         التѧي الأعراض 

  .،الغثيان، التعرق
  )ECG(التغيرات في تخطيط القلب 

  .ارتفاع مستوى الأنزيمات الخاصة بالقلب في الدم
ا قد يكون من الصѧعب تشѧخيص   وفي بعض الحالات القليلة جد

الجلطѧѧة فѧѧي السѧѧاعات الأولѧѧى لعѧѧدم حѧѧدوث تغيѧѧر فѧѧي تخطѧѧيط      
المѧريض   إدخѧال مما يسѧتدعي   الأنزيماتالقلب أو في مستوى 

 الدقيقѧѧѧة وإعѧѧѧادة فѧѧѧي المستشѧѧѧفى ووضѧѧѧعه تحѧѧѧت الملاحظѧѧѧة    
  .أن يتم التشخيص النهائي إلىالفحوصات 

  
  :العلاج في المستشفى 

  
  :آالتاليالجلطة يتم علاج المريض المصاب ب

  
المريض في السرير وتѧوفير الراحѧة التامѧة وذلѧك      إبقاء .1

 .لتقليل مجهود عضلة القلب
 :التالية الأدويةالمريض  إعطاء .2
حضѧѧر المѧѧريض خѧѧلال  إذاالمذوبѧѧة للجلطѧѧة وذلѧѧك  الأدويѧѧة*

  .من حدوث الألم الأولىالساعات 
  .حقنة الهبارين *

 احتماليѧة اللتى تساعد على زيادة سيولة الدم والتقليѧل مѧن   
  .حدوث الجلطة القلبية

  .أدوية أخرى حسب حاجة المريض إعطائه*
  :نصائح تهمك

،وخѧѧلال هѧѧذا الشѧѧهر تجنѧѧب  أسѧѧابيع 6-4أخѧѧذ راحѧѧة لمѧѧدة *
  .قيادة السيارة أو العودة للعمل

قѧѧѧد يحتѧѧѧاج بعѧѧѧض المرضѧѧѧى حبѧѧѧة النيتروجلسѧѧѧرين قبѧѧѧل    *
بѧѧأي نوبѧѧة   الإصѧѧابةعاشѧѧرة الزوجيѧѧة لتجنѧѧب   الشѧѧروع بالم

  .قلبية



أتبѧѧع النظѧѧام الغѧѧذائي الموصѧѧوف لѧѧك مѧѧن قبѧѧل أخصѧѧائية       *
  .التغذية

  .بانتظاميجب أخذ الأدوية *
  .تجنب الانفعالات النفسية*
اتبع النظام الرياضي الموصوف لك عن طريѧق أخصѧائية   *

  .العلاج الطبيعي
القيѧѧѧام الجهѧѧѧد أو  اختبѧѧѧارربمѧѧѧا ينصѧѧѧحك الطبيѧѧѧب بعمѧѧѧل   *

بقسطرة للقلب وسوف تعطي موعد لذلك قبل خروجѧك مѧن   
  .المستشفى

الطبيѧѧѧب حسѧѧѧب المواعيѧѧѧد المقѧѧѧررة لѧѧѧك وعѧѧѧادة   مراجعѧѧѧة*
 الإصѧابة سوف تعطى موعد لزيѧارة الطبيѧب بعѧد شѧهر مѧن      

  .بالجلطة
  :تذآر

عليѧѧѧك عزيѧѧѧزي المѧѧѧريض عنѧѧѧد ظهѧѧѧور أعѧѧѧراض الجلطѧѧѧة      
ѧѧن قسѧѧارب أو مѧѧد الأقѧѧن أحѧѧاعدة مѧѧب المسѧѧارعة بطلѧѧم المس

 999الطوارئ بمجمع السѧلمانية الطبѧي وذلѧك علѧى هѧاتف      
وذلѧѧѧك لأن الوقѧѧѧت يلعѧѧѧب دورا هامѧѧѧا فѧѧѧي علاجѧѧѧك حيѧѧѧث أن 

المستشѧفى   إلѧى المريض المصѧاب بالجلطѧة يجѧب أن يصѧل     
 فإذاسѧѧاعات مѧѧن حѧѧدوث الجلطѧѧة،   6ويتلقѧѧى العѧѧلاج خѧѧلال   

تѧѧأخر عѧѧن هѧѧذا الوقѧѧت سѧѧوف يفقѧѧد جѧѧزء مѧѧن أهѧѧم أجѧѧزاء       
  .ضاعفات غير مرغوب فيهاالعلاج مما يترتب عليه م

  
  

  
  

 إلىالشهر الأول بعد عودة المريض المصاب بالجلطة القلبية 
   :المنزل 

ينتاب المريض المصاب بالجلطة القلبية الخوف و القلق و 
خاصة في الشهر الأول من حدوث الجلطة لذلك عزيزي 

  :المريض عند حاجتك للمساعدة في هذه الفترة
  أتصل بطبيبك المعالج فورا

أتصل بممرضة تأهيل مرضى القلب 
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