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  : عرض برنامج تأهيل مرضى القلب

  
أآدت الدراسات الطبية أن أمراض القلب في البحرين هي من 

 إلѧى في الوقت الحالي وقѧد يرجѧع ذلѧك     انتشاراأآثر الأمراض 
سѧاعد علѧى ظهѧور و ازديѧاد      الѧذي تغيير نمѧط الحيѧاة اليوميѧة    

مѧѧن أهمهѧѧا نوعيѧѧة    والتѧѧييѧѧة لأمѧѧراض القلѧѧب   العوامѧѧل المؤد
  .الغذاء و التدخين و عدم ممارسة الرياضة و غيرها

يعتبѧѧر مجمѧѧع السѧѧلمانية الطبѧѧي مѧѧن أآبѧѧر المراآѧѧز الطبيѧѧة فѧѧي  
حѧѧѧالات يقѧѧѧوم باسѧѧѧتقبال وعѧѧѧلاج العديѧѧѧد مѧѧѧن   البحѧѧѧرين، فهѧѧѧو

أمراض القلب فيما عدا الحالات التѧي تسѧتدعي الجراحѧة مثѧل     
 طبѧاء الأوالتѧي يѧتم نقلهѧا بعѧد التنسѧيق مѧع        البالون و الترقيѧع 

وبعد اسѧتقرار حالѧة   . مرآز الشيخ محمد بن سلمان للقلب إلى
المѧѧريض الصѧѧحية فانѧѧه يحتѧѧاج إلѧѧى متابعѧѧة مسѧѧتمرة وتأهيѧѧل   
شѧѧѧامل يؤهلѧѧѧه للقيѧѧѧام بالنشѧѧѧاطات اليوميѧѧѧة الاعتيادية،فلѧѧѧذلك   
أخذت الوزارة علѧى عاتقهѧا أن تنشѧئ برنѧامج تأهيѧل مرضѧى       

ث أوجدت بالبرنامج ممرضѧات متخصصѧات يعملѧن    القلب، حي
  .على تأهيل مرضى القلب

  
  : ومن الممكن تقسيم هذا البرنامج الى قسمين

  
  القسم الأول: 1
   

القلب وآيفيѧة تعѧديل    بإمراض للإصابةتقييم العوامل المؤدية 
المѧѧريض شѧѧرح مفصѧѧل عѧѧن حالتѧѧه    إعطѧѧاءهѧѧذه العوامѧѧل،مع 



مرضه، والفحوصات اللازم عملها لتقييم الصحية وتشخيص 
وتكون هذه المرحلة أثنѧاء وجѧود المѧريض فѧي الجنѧاح      .حالته

  .الخاص بمرضى القلب بمجمع السلمانية الطبي
  
  
  
  
  :القسم الثاني: 2
  

الرياضية هي جزء هام فѧي هѧذا البرنѧامج حيѧث      التدريباتأن 
أي أن الدراسات أثبتت أن الرياضة تتناسب عكسيا مع الوفاة 

 ارتفѧاع  قѧل  امنتظمѧة آلمѧ  بتѧدريبات رياضѧية    الإنسانآلما قام 
عضѧѧلة القلѧѧب  احتيѧѧاج يѧѧؤدى إلѧѧى تقليѧѧلالنѧѧبض والضѧѧغط ممѧѧا 

سѧѧاعد علѧѧى تقليѧѧل الوفيѧѧات بعѧѧد الإصѧѧابة بجلطѧѧة للأآسѧѧجين في
  .قلبية

وعادتѧѧا مѧѧا يكѧѧون المѧѧريض قلѧѧق بعѧѧد الجلطѧѧة القلبيѧѧة أو بعѧѧد     
اضѧة لѧذلك   حدوث ضѧعف فѧي عضѧلة القلѧب مѧن ممارسѧة الري      

     ѧل الرياضѧوم بعمѧامج يقѧذا البرنѧت     ةفان هѧب تحѧى القلѧلمرض
أشѧѧѧراف طبѧѧѧي آامѧѧѧل مثѧѧѧل مراقبѧѧѧة القلѧѧѧب والضѧѧѧغط والسѧѧѧكر   
وغيرهѧѧا مѧѧن الأمѧѧور الهامѧѧة حتѧѧى يѧѧتم تعلѧѧيم المѧѧريض آيفيѧѧة   

  .عمل الرياضة بالطريقة الصحيحة والآمنة 
  
   

 


